Sensibilisation

a I’hygiene bucco-dentaire

+ Article écrit par les enfants

Jeudi matin, Valérie est venue nous parler des dents. Elle nous a appris qui sont ses
amis, ses ennemis et comment s'en occuper. Elle nous a montré un film amusant en trois
épisodes dans lequel les souris Calcium et Fluor nous ont appris comment les bactéries atta-
guent nos dents.

Maintenant, nous savons
gu'il ne faut pas mettre les doigts
dans sa bouche ni forcer ses
dents a bouger ni manger trop de
sucre. Par contre, il faut se bros-
ser les dents au moins matin et
soir et si possible a midi.

A la fin, on a tous eu un
gobelet avec une brosse a dents.

Merci Valérie !

%+ Article de presse

Jeudi 26 novembre, Valé-
rie, I'infirmiére au CODES est in-
tervenue dans toutes les classes
de CP monolingues et bilingue pour une sensibilisation a I'hygiéne bucco-dentaire.

Par le biais d'un film d'animation, deux souris Calcium et Fluor ont appris aux éléves
comment les bactéries attaquent nos dents. Ensuite, Valérie a poursuivi en prodiguant des
conseils sur le brossage des dents et sur les aliments a limiter pour éviter les caries. En fin de
séance, chaque éléve a recu un gobelet et une brosse a dents.



